
 

給食だより７月号
令和５年７月１日

株式会社食養の杜とやま

今月の目標は「食中毒を予防しましょう」です。
細菌性食中毒予防の３原則は「①付けない」「②増やさない」「③やっつける」です！

家庭でできる食中毒予防の６つのポイントを厚生労働省のリーフレットよりご案内いたします。

日増しに熱くなる季節です。

食中毒は年間を通して発生しますが、気温も湿度も高い富山の夏は特に注

意が必要です。安心して食事ができるよう、ご家庭での対策も改めて確認

してみましょう。

福井県
富山・石川・福井で

北陸３県と呼ばれ

ます。富山県の隣

の隣の県です。

豚肉の生姜焼き
疲れにくい体作りに必要なビタミンB1は

豚肉に多く含まれます。玉ねぎやニラ、

ニンニクと一緒に摂ると夏バテ予防に！

材料（4人分）

豚肉 400g

玉ねぎ 100g

（大1/2）

人参 60ｇ

油 少々

Ａ生姜 10ｇ

Ａ砂糖 40ｇ

Ａ醤油 40ｇ

Ａ塩 2ｇ

①玉ねぎ・人参は食べやすくスライスする

②フライパンに油を入れ熱し、豚肉を炒める

③豚肉に火が通ったら①を入れ火が通りまで

炒める

④調味料Aを入れ、からめる。

豚肉を先に生姜の調味料で味付けしておくご家庭

もあるかと思います。

給食の豚肉の生姜焼きは味付けは最後です。

厚生労働

省HPより

富山県も、全国的にも「かつ丼」と言えば卵とじ

のかつ丼ですが…福井県でかつ丼を注文する

と「ソースかつ丼」が出てきます。ソースかつ丼

は、福井県のソウルフード、B級グルメ代表です。

大正の始めに福井市内の洋食屋さんが考案さ

れたそうです。



 

　　　の献立

日 曜 午前おやつ 午後おやつ

1 土
サッポロポテト

　　　ベジタブル/牛乳 ★ バターロール・ブルーベリージャム・魚肉ソーセージ・牛乳 とんがりコーン/ジュース

3 月 かぼちゃせんべい/牛乳 ★ 五分つきごはん・鶏南蛮・かぼちゃの煮物・コーン和え ぽたぽた焼き/豆乳

4 火 おこさませんべい/牛乳 ★ 青じそごはん・卵焼き・小松菜の浸し・きのこソテー RITZ/お茶

5 水 にんじんせんべい/牛乳 ★ 五分つきごはん・八宝菜風・さつま芋の甘露ｽﾗｲｽ・高野豆腐含め煮 ベジたべる/ジュース

6 木 ソフトサラダ/牛乳 ★ 五分つきごはん・たらのごま焼き・金時豆の煮豆・彩りなます ぱりんこ/牛乳

7 金 ソフトな塩せん/牛乳 ★ 夏野菜カレーライス・福神漬け・春雨サラダ・果物
ｻｯﾎﾟﾛﾎﾟﾃﾄﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ

　　　/野菜ジュース

8 土 ぱりんこ/牛乳 ★ 食パン・いちごジャム・チーズかまぼこ・牛乳
ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝｿﾌﾄ

   せんべい/ジュース

10 月 おこさませんべい/牛乳 ★ 五分つきごはん・さわらのみそ焼き・白和え・大根きんぴら 星食べよ/豆乳

11 火
ポテトとほうれん草の

　　おせんべい/牛乳 ★ ゆかりごはん・鶏のマーマレード焼・厚揚げの煮物・三色和え とんがりコーン/お茶

12 水 ソフトサラダ/牛乳 ★ 五分つきごはん・麻婆豆腐風・こふき芋・ほうれん草のコーン和え
薄焼きビスケット

　　　　　/ジュース

13 木 のりわかめせんべい/牛乳 ★ 五分付きごはん・ハンバーグ・切干大根煮・インゲンごま和え きなこ餅せんべい/牛乳

14 金 おこさませんべい/牛乳 ★ 五分つきごはん・コロッケ・おかか和え・豚汁・果物 野菜せん/野菜ジュース

15 土 とんがりコーン/牛乳 ★ バターロール・ブルーベリージャム・魚肉ソーセージ・牛乳 ハッピーターン/ジュース

18 火 ソフトサラダ/牛乳 ★ わかめご飯・アジの塩焼き・高野豆腐含め煮・小松菜の中華和え
ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝｿﾌﾄ

         せんべい/お茶

19 水 かぼちゃせんべい/牛乳 ★ 五分つきごはん・豚肉の生姜焼き・ポテトサラダ・ゆでブロッコリー ハッピーターン/ジュース

20 木 おこさませんべい/牛乳 ★ 五分つきごはん・ホキのカレー焼・大根うま煮・キャベツ甘酢和え ぱりんこ/牛乳

21 金 にんじんせんべい/牛乳 ★ ソースカツ丼・ほうれん草浸し・豆腐の味噌汁・果物
カルシウムせんべい

　　　/野菜ジュース

22 土
カルシウム

  塩せんべい/牛乳 ★ 食パン・いちごジャム・チーズかまぼこ・牛乳 ぽたぽた焼き/ジュース

24 月 ソフトサラダ/牛乳 ★ 五分つきごはん・豆腐チャンプルー・ツナサラダ・さつま芋レモン煮 きなこ餅せんべい/豆乳

25 火
ポテトとほうれん草の

　　おせんべい/牛乳 ★ コーンご飯・肉じゃが・スティックきゅうり・ｷｬﾍﾞﾂ海藻和え RITZ/お茶

26 水 おこさませんべい/牛乳 ★ 五分つきごはん・メバルの磯辺揚げ・五目煮豆・大根のマリネ 星食べよ/ジュース

27 木 のりわかめせんべい/牛乳 ★ 五分つきごはん・鶏の照焼き・ひじき煮・小松菜浸し
サラダうす焼き

　　　　せんべい/牛乳

28 金 ソフトサラダ/牛乳 ★ 五分つきごはん・赤魚塩麹焼き・じゃが芋のカレー煮・厚揚げ味噌汁・果物
ルヴァンプライム

　　　　/野菜ジュース

29 土 ぽたぽた焼き/牛乳 ★ バターロール・ブルーベリージャム・魚肉ソーセージ・牛乳
薄焼きビスケット

　　　　　　　/ジュース

31 月 ソフトな塩せん/牛乳 ★ 五分つきごはん・鶏のケチャップ焼き・人参金平・キャベツのゆかり和え
カルシウム

　　塩せんべい/豆乳

７日（金）お誕生会　幼児用ぶどうジュース ★が主食です。

昼食

今月の目標

食中毒を予防しましょう！

毎月１９日は食育の日です。今年度のテーマは「日本の味めぐり」。

今月は21日に福井名物の「ソースかつ丼」を取り入れました。


